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เพลงละอ่อน
เรื่อง ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล                                                            

 ภาพประกอบ อนุวัฒน์ คำาเงิน  
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อื่อ อื่อ จา จา...  

หลับสองตา  แม่ไปนานอกบ้าน

ไปเก็บบ่าส้าน  ใส่ซ้ามาแขวน

ไปเก็บบ่าแหน  ใส่ซ้ามาต้อน

น้องอย่าไห้อ้อน  แม่จะอื่อ จา จา
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อื่อ อื่อ จา จา...  หลับสองตาอย่าไห้

แก้วแก่นไท้   แม่จะอื่อ จา จา

นายไห้อยากกินชิ้น  บ่มีไผไปหา

นายไห้อยากกินปลา  บ่มีไผไปส้อน

มีข้าวเย็นสองสามก้อน ป้อนแล้วลวดหลับไป

อื่อ อื่อ จา จา...  หลับสองตาอย่าไห้

แก้วแก่นไท้   ลูกแม่จะใหญ่วันนึ่ง
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สิกก้องก๋อ   บ่าลอก้องแก้ง

บ่าแคว้งสุก  ปลาดุกเน่า

หัวเข่าปม   หัวนมปิ้ว

ปลิ้นตะหลิ้ว  ลงน้ำาตู้มต้าม
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สิกจุ้งจา       บ่าลาจุ้งจ๊อย

ขึ้นดอยน้อย    ขึ้นดอยหลวง

เก็บผักขี้ขวง    ใส่ซ้าตังลุ่ม

เก็บผักกุ่ม     ใส่ซ้าตังบน

ลูกแก้วสองตน    ตามไฟมงมง
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สิกจุ้งจาโหง  สองคนพี่น้อง

เวลาแดดร้อน  ลมบ่มาเชย

พี่น้องเหย   ไปแอ่วกาดหมั้ว

ไปซื้อครัว   เข้าหนมเข้าต้ม

กินตำาส้ม   ม่วนแล้วแอ่วกาด
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หมาหางก้อม  มาไต่คันนาดิ๊ดดิ๊ด

หมาหางกิ๊ด  มาไต่คันนาด้อมด้อม

หมาหางก้อม  มาไต่คันนาดิ๊ดดิ๊ด

หมาหางกิ๊ด  มาไต่คันนาด้อมด้อม
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ไปเฮาไป   ไปเกี่ยวหญ้าไซหญ้าป้อง

ไปสองคนพี่น้อง  ไปเกี่ยวหญ้าป้องหญ้าไซ

ไปเฮาไป   ไปเกี่ยวหญ้าไซหญ้าป้อง

ไปสองคนพี่น้อง  ไปเกี่ยวหญ้าป้องหญ้าไซ
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พี่เมาฮักนาย   เมื่อขี่ควายกางจ้อง
พี่เมาฮักน้อง   เมื่อกางจ้องขี่ควาย
พี่เมาฮักนาย   เมื่อขี่ควายกางจ้อง
พี่เมาฮักน้อง   เมื่อกางจ้องขี่ควาย
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ฟ้อนเฮาฟ้อน  ฟ้อนอ้อนแอ้น

วาดวงแขน  แอ่นตามเสียงก้อง

กลองสะบัดชัย  กลองแอวสิ้งหม้อง

หมู่พี่หมู่น้อง  ม่วนแท้ม่วนว่า

18



1919



2020



21

ในนาเรามีปู    อยู่ในรูตามคันนา

กลางวันฉันไปหา  เก็บเอามาทำาน้ำาปู

น้ำาปูสีดำาดำา   ใส่ส้มตำาอร่อยน่าดู

หน่อไม้น้ำาพริกน้ำาปู  อร่อยน่าดูน้ำาปูนี้เอย
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สิกจุ้งจาโหง สองคนพี่น้อง

เวลาแดดฮ้อน ลมบ่มาเชย

แม่เลี้ยงเหย เราไปแอ่วไป

ไปล่องกองใต้ ประตูท่าแพ

เพิ่นขายแห ขายผืนแผ่นผ้า

หมู่ชุมแม่ค้า ขายเมี่ยงขายพลู

พ่องขายแคบหมู เป็นแคบหมูฮ่อ
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ชาวบ้านทุ่งต้อ    ขายปลาสวาย

ลำาจะตาย       แกงปลาใส่ส้ม

ข้าวหนมข้าวต้ม    อันใดก็มี

ม่วนงันเต็มที ่    ดีแล้วแอ่วกาด
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สิกจุ้งจา   อีหล้าจุ้งจ๊อย

แปงตูบหน้อย  หื้อแม่สาวนอน

ขี้ยองขอน   หื้อแม่สาวไหว้

ร้อยดอกไม ้  หื้อแม่สาวเหน็บ

บ่าเห็บขบห ู  ปูหนีบข้าง
ช้างไล่แทง   แมงแคงขบเขี้ยว
เงี้ยวไล่ฟัน   ตกขุมแมงมัน

ตีฆ้อง อุย อุย 
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อธิบายศัพท์

ซ้า  ตะกร้า

บ่าส้าน, บ่าแหน  เป็นชื่อผลไม้

มาต้อน  มาฝาก

ชิ้น   เนื้อ

ส้อน   ช้อน หรือตัก เช่น ช้อนปลา

วันนึ่ง   วันหนึ่ง

สิกก้องก๋อ   เพลงร้องเล่นโดยเด็กนั่งบนเท้าผู้ใหญ่แล้วยกขึ้นลง

บ่าล้อก้องแก้ง   ลูกล้อ

บ่าแคว้ง   มะเขือพวง

หัวเข่าปม   หัวเข่านูน

หัวนมปิ้ว   จุกหัวนม 

ปลิ้นตะหลิ้ว   พลิกกลับอย่างรวดเร็ว

สิกจุ้งจา   คำาขึ้นต้นเพลงร้องเล่นชิงช้า

บ่าหล้า   ลูกคนเล็ก

จุ้งจ้อย   เป็นคำาสร้อย เพื่อให้คล้องกับคำาว่า จุ้งจา

ผักขี้ขวง   สะเดาดิน

ตังลุ่ม   ข้างล่าง

ตังบน   ข้างบน
28
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ตามไฟ   จุดไฟ

สิกจุ้งจาโหง   โหนชิงช้า 

แอ่ว   เที่ยว

กาดหมั้ว   ตลาดที่มีของขายมากมาย

เข้าหนม   ขนม

ม่วน   สนุก

หางก้อม, หางกิ๊ด   หางสั้น 

หญ้าไซ   ชื่อหญ้าชนิดหนึ่ง ใบเรียวยาวและคม วัวควายกินได้

หญ้าป้อง   หญ้าปล้อง เป็นหญ้าชอบขึ้นในน้ำา ต้นเป็นข้อๆ 

กางจ้อง   กางร่ม

สิ้งหม้อง   กลองหน้าเดียว คล้ายกลองยาว

ม่วนแท้ม่วนว่า   สนุกมาก 

ล่องกอง   เที่ยวไปตามทาง

พ่อง   บ้าง, บางคน

ลำา   อร่อย

ม่วนงัน   สนุกสนาน

แปง   สร้าง

ตูบหน้อย   กระท่อมเล็กๆ
29
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หื้อ   ให้

ขี้ยองขอน   นั่งถ่ายบนขอนไม้ (ในที่นี้เป็น

  คำาปริศนาธรรม หมายถึงขี้ผึ้ง

  ที่ใช้ฟั่นเทียนบูชาพระ)

บ่าเห็บขบหู, ปูหนีบข้าง    เป็นคำาเปรียบเทียบ หมายถึงร่างกายเสื่อมถอย 

  หูตึง ปวดเมื่อยส่วนต่างๆ ของร่างกาย

แมงแคง   ชื่อเรียกมวน (แมลง) ชนิดหน่ึง มีกล่ินเหม็น 

  (ในที่นี้ แมงแคงขบเขี้ยวเป็นคำากล่าวเปรียบ 

  เทียบ หมายถึง ฟันผุ)

แมงมัน   มดชนิดหนึ่ง มีรังอยู่ใต้ดิน กินเป็นอาหารได้ 

  (ในที่นี้ ตกขุมแมงมัน หมายถึง หลุมฝังศพ)

ช้างไล่แทง, เงี้ยวไล่ฟัน   เป็นคำาเปรียบเทียบ หมายถึงเวลาในชีวิตที่เหลือ 

  น้อยลงทุกที

ตีฆ้องอุยอุย    เสียงฆ้องท่ีใช้ตีในขบวนแห่ศพ (หมายเหตุ 

  บทสดุทา้ยเปน็ปรศินาธรรม กลา่วถงึสงัขารทีร่ว่ง 

  โรยไปตามวัย จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต) 
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รศ.ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล

• ชื่อ - นามสกุล นายทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล 

MR. SONGSAK PRANGWATANAKUN

• ตำาแหน่งทางวิชาการ รองศาสตราจารย์ ประจำาภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• ประวัติการศึกษา สำาเร็จการศึกษามหาบัณฑิต (สาขาภาษาและวรรณคดีไทย)   

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปี 2519

ผลงานทางวิชาการ 

• (2521) ลานนาไทยคดี เชียงใหม่ : ศูนย์หนังสือเชียงใหม่ (บรรณาธิการ)

• (2525) รวมบทร้อยกรองจาก ๒๕ กวี เชียงใหม่ : ศูนย์หนังสือเชียงใหม่ (บรรณาธิการ)

• (2529) การละครไทย กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณาคาร

• (2532) การศึกษาเปรียบเทียบคำาอู้บ่าวอู้สาวล้านนาและผญาเกี้ยวอีสาน กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์

• (2533) ผ้าล้านนา : ยวน ลื้อ ลาว พิมพ์ครั้งที่ ๓ ; เชียงใหม่ : โครงการศูนย์ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผู้เขียนเรื่อง
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• (2533) ผ้าโบราณแห่งนครเชียงใหม่ กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ.

• (2536) ผ้าเอเซีย : มรดกร่วมทางวัฒนธรรม กรุงเทพฯ : สำานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ (บรรณาธิการ)

• (2536) ล้านนาสู่ล้านช้าง กรุงเทพฯ : สำานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (บรรณาธิการ)

• (2539) วรรณกรรมท้องถิ่น. เชียงใหม่ : ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• (2539) สงกรานต์ใน ๕ ประเทศ : การเปรียบเทียบทางวัฒนธรรม เชียงใหม่ : สำานักส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.(บรรณาธิการ)

• (2542) การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมประเภทโคลงคำาสอนของล้านนา เชียงใหม่ :

ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• (2548) พจนานุกรมวัฒนธรรมผ้าไทยในล้านนา เชียงใหม่ : ภาควิชาภาษาไทย

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• (2550) วรรณกรรมท้องถิ่นเปรียบเทียบ เชียงใหม่ : ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• (2551) มรดกวัฒนธรรมผ้าทอไทลื้อ เชียงใหม่ : ภาควิชาภาษาไทยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• (1993) Textiles of Asia : A Common Heritage Chiang Mai : Center for the Promotion of Arts and

Culture, Chiang Mai University. (editor)

• (1996) Lan Na Textiles : Yuan Lue Lao. 4th ed. ; Chiang Mai : Center for the Promotion of Arts

and Culture, Chiang Mai University.

• (1996) Thai Textiles : Threads of a Cultural Heritage. 3rd ed. ; Chiang Mai : Center for the

Promotion of Arts and Culture, Chiang Mai University.

• (2008) Cultural Heritage  of Tai Lue Textiles. Chiang Mai : Thai Department, Faculty of Humanities,
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อนุวัฒน์ คำาเงิน

• วันเดือนปีเกิด 5 เมษายน พ.ศ.2524 ที่จังหวัดเชียงราย

การศึกษา

• พ.ศ.2547 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่, คณะวิชาศิลปกรรม, สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ 

• พ.ศ.2545 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ, คณะวิชาออกแบบนิเทศศิลป์, สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์

• พ.ศ.2545 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ, คณะวิชาศิลปกรรม

ประสบการณ์การทำางาน

• มิถุนายน พ.ศ.2549 - ปัจจุบัน, บริษัทไวน์ คอนเน็คชั่น จำากัด, กราฟฟิค ดีไซน์เนอร์

• มีนาคม - มิถุนายน พ.ศ.2549, บริษัทแอปติจูด59 จำากัด, กราฟฟิค ดีไซน์เนอร์

• พฤษภาคม พ.ศ.2548 - มกราคม พ.ศ.2549, สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ผู้ช่วยนักวิจัย

ผลงาน และรางวัล

• ดีเด่น จิตรกรรมนำาสิ่งที่ดี สู่ชีวิต

• ภาพประกอบหนังสือ ชุด”นิทานมาลา 2” ของ อ.มาลา คำาจันทร์

ผู้เขียนภาพประกอบ
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เพลงละอ่อน
นิทานภาพพื้นบ้านภาคเหนือ

เลขมาตรฐานสากลประจำาหนังสือ 

978-974-287-713-2 

ผู้เชี่ยวชาญที่ปรึกษาคณะบรรณาธิการ

รศ.ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล

นายเจริญ มาลาโรจน์

คณะบรรณาธิการอำานวยการ

นางทัศนัย วงศ์พิเศษกุล

นางสาวเฉียดฉัตรโฉม ปริพนธ์พจนพิสุทธิ์

นายวัฒนชัย วินิจจะกูล

นางสาวนันธนา เจริญภักดี

คณะบรรณาธิการต้นฉบับ

รศ. สุกัญญา สุจฉายา

ผศ.ดร. ชลภัสส์ วงษ์ประเสริฐ

นายเรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป

นายณัฐพร ศรีมุกด์

เรื่อง ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล

ภาพประกอบ อนุวัฒน์ คำาเงิน

พิสูจน์อักษร นันท์ธนัตถ์ จิตประภัสสร, 

อารีณะ วีระวัฒน์

พิมพ์ครั้งที่ 1 พฤศจิกายน 2551

จำานวนพิมพ์ 3,000 เล่ม

ราคา 145 บาท

เจ้าของโครงการและดำาเนินการจัดพิมพ์

 สำานักงานอุทยานการเรียนรู้

 สำานักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้   

 (องค์การมหาชน) สังกัดสำานักนายกรัฐมนตรี

 ส่วนบริการ อาคารเซ็นทรัลเวิลด์ 

 ชั้น 8 Dazzle Zone

 โทรศัพท์ 02-257-4300 โทรสาร ต่อ 125

 ส่วนสำานักงาน 999/9 อาคารสำานักงานเซ็นทรัลเวิลด์ 

 ชั้น 17 ถนนพระราม 1 โทรศัพท์ 0-2264-5963-65 

 โทรสาร 0-2264-5966

 www.tkpark.or.th

 ดำาเนินการจัดทำาต้นฉบับ

 มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก

 โทรศัพท์ 0-2805-0202 โทรสาร 0-2805-1308

 www.thaibby.in.th

 ออกแบบรูปเล่ม จัดพิมพ์ และจัดจำาหน่าย

 บริษัท แปลน ฟอร์ คิดส์ จำากัด

 โทรศัพท์ 0-2575-2828 โทรสาร 0-2575-2558 

 www.planforkids.com

เหมาะสำาหรับเด็กอายุไม่เกิน 9 ปี



35

เปิดโลกกว้างแห่งการเรียนรู้ 
บนรากฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น

 การจัดต้ังอุทยานการเรียนรู้ส่วนภูมิภาค เป็นภารกิจสำาคัญประการหน่ึงของสำานักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) 

เน้นการถ่ายทอดบทเรียนการจัดการการเรียนรู้ภายใต้บริบทวัฒนธรรมและความสนใจที่สอดคล้องกันของคนใน 

ท้องถิ่น เพื่อกระจายโอกาสให้เด็กและเยาวชนไทยสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข

     โครงการนิทานพ้ืนบ้าน 4 ภาค เป็นส่วนหน่ึงของการดำาเนินงานเพ่ือจัดต้ังอุทยานการเรียนรู้ส่วนภูมิภาคโดย 

จัดทำาเนื้อหาสาระในรูปแบบท่ีเด็กและเยาวชนสนใจ ซ่ึงสามารถส่ือให้เห็นความเป็นตัวของตัวเอง ได้รับรู้ถึงความ 

หลากหลายทางวัฒนธรรมอันล้ำาค่าในท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาและสืบทอดมนต์เสน่ห์แห่งนิทานพื้นบ้าน

    หนังสือชุดนิทานพ้ืนบ้าน 4 ภาค ประกอบด้วยนิทานภาพสำาหรับเด็กอายุไม่เกิน 9 ปี และวรรณกรรมสำาหรับเยาวชน 

อายุ 9 ปีขึ้นไป สำานักงานอุทยานการเรียนรู้ดำาเนินการจัดพิมพ์แล้วเสร็จ และกระจายเผยแพร่ทั่วประเทศแล้ว ดังนี้ 

ซีงอ : เจ้าป่า
ผู้กล้าหาญ

แดนคนธรรพ์

b นิทานภาพภาคใต้ จำานวน 6 เรื่อง

จารอกีตอ เมืองน่าอยู่
ที่หนูรัก

ไก่โกงมูสัง เปาะแซเดาะ
กับซามะ

ไข่นุ้ยกับแพะน้อย
ในวันฮารีรายอ

b วรรณกรรมเยาวชนภาคใต้ จำานวน 6 เรื่อง

ซาไก พระเศวต
สุรคชาธาร

รายอฆอแน จาโต : เล่ห์กล
บนกระดาน

วัดถ้ำาคูหาภิมุข

www.tkpark.or.th  อุทยานการเรียนรู้ส่วนบริการ TK park Central World ชั้น 8 Dazzle Zone

เลขที่ 4, 4/1-4/2, 4/4 แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร. 0-2257-4300 โทรสาร ต่อ 125
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b วรรณกรรมเยาวชนภาคเหนือ จำานวน 7 เรื่อง

ผู้เฒ่าเล่าไว้ จันตะคาด สุวรรณเมกฆะ
กับ หมาขนคำา

นิทานของอุ๊ย อ้อมล้อมต่อมคำา ผีม้าบ้อง กำาพร้าบัวทอง

b นิทานภาพภาคเหนือ จำานวน 5 เรื่อง

ห้าสหายปราบยักษ์ เชียงใหม่เมืองบุญ เพลงละอ่อน ดาววีไก่น้อยพึฉ่อ...ไก่ผู้พิชิต
พระอาทิตย์
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