
เอ้้กอ้้�เอ้้กเอ้้ก~

อ้รุุณเบิิกฟ้้า~ นกกาโบิยบิิน อ้อ้กหากินรุ่าเรุิงแจ่่มใส นาน

แค่่ไหนแล้้วนะท้ี่�ไม่ได้้ยินเสย้งขอ้งไก่ขนัในตอ้นเช้้าแบิบิน้� เท่ี่าท้ี่� 

จ่ำค่วามได้ก็้ค่งเป็น็ตอ้นป็.4 ท้ี่�เสย้งน้�จ่ะมาป็ลุ้กฉันัในยามเช้า้กับิ

รุอ้ยยิ�มท้ี่�สด้ใสขอ้งตัวเอ้ง (ต้อ้งต่�นแล้ว้สินะ ยงัอ้ยากนอ้นต่อ้อ้ย่่

เล้ย ;-;) เหล้่าสัตว์น้อ้ยใหญ่่ที่ั�งหล้ายที่้�ล้่มตาต่�นข้�นมาใช้้ช้้วิต 

โบิยบินิตามสายล้ม เกาะตามกิ�งไม้ใหญ่่ในบิรุรุยากาศที่้�แสงแด้ด้

อ้่อ้นๆ แล้ะม้หมอ้กบิางๆ ป็กค่ลุ้มอ้ย่่ในสถานที่้�แห่งหน้�ง 

มอ้งจ่ากด้้านบินเห็นผู้่้ค่นเด้ินไป็มา ม้รุ่มหล้ากหล้ายส้สัน

เรุ้ยงกันเป็็นแถวตามซอ้ยถนน แสงสว่างที่้�ถ่กเป็ิด้อ้อ้กมาจ่าก

หล้อ้ด้ไฟ้ LED แล้ะเสย้งพู่ด้คุ่ยกันในยามเช้้า สถานท้ี่�น้�ม้ผู้่้ค่น

มากมาย หล้ายช่้วงหล้ายวัยแวะเวย้นเข้ามา มก้ล้ิ�นขอ้งค่วนัจ่าก

การุป็ิ�งย่าง กล้ิ�นหอ้มสด้ช่้�นจ่ากรุ้านขายผััู้ก เค่รุ่�อ้งค่ั�วพูริุกแกง

มากมาย ม้ขอ้งขายอ้ย่่เต็มไป็หมด้ แล้ะท้ี่�สำคั่ญ่ค่นที่้�น้�มักจ่ะม้

รุอ้ยยิ�มแล้ะค่วามอ้บิอุ้่นให้กันเสมอ้ 

รอยย้�มในยามเช้า้ 
Smile in the morning
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ฉัันกำล้ังพู่ด้ถ้งกาด้เช้้า ซ้�งในทีุ่กที่้�ทีุ่กจ่ังหวัด้ต่างก็ม้กาด้กันอ้ย่่แล้้ว ไม่ว่าจ่ะเป็็นกาด้นัด้ กาด้

ใหญ่่ หรุ่อ้แม้แต่กาด้เช้้า สงสัยใช่้ไหมว่ากาด้ค่่อ้อ้ะไรุ กาด้ในภาษาเหน่อ้ก็ค่่อ้ตล้าด้นั�นเอ้ง ซ้�ง

พูะเยาเอ้งก็ม้กาด้อ้ย่่หล้ายที่้�มากมาย แต่ที่้�ที่้��เรุามากันน้� ค่่อ้ ตล้าด้แม่ที่อ้งค่ำ หรุ่อ้ค่นในพูะเยา

เรุ้ยกกันว่ากาด้แม่ต๋ำ สถานที่้�ที่้�ม้แต่รุอ้ยยิ�มขอ้งผู้่้ค่นพูะเยาในยามรุุ่ง

หากใค่รุเค่ยมาเที่้�ยวที่างภาค่เหน่อ้ขอ้งป็รุะเที่ศไที่ย จ่ังหวัด้ที่้�อ้ย่่บินสุด้ขอ้งป็รุะเที่ศ อ้ย่าง 

เช้้ยงรุาย ค่งต้อ้งเค่ยแวะเว้ยนขับิผู้่านจ่ังหวัด้พูะเยาอ้ย่่แล้้ว แต่หากใค่รุที่้�นั�งเค่รุ่�อ้ง อ้ยากบิอ้กว่า

ค่ณุพูล้าด้มาก เพูรุาะจั่งหวัด้พูะเยาน้�หล้ายค่นค่งคิ่ด้ว่าเป็็นจั่งหวัด้ที่างผู่้าน แต่หารุ่ไ้ม่ว่าจ่งัหวดั้ที่าง

ผู่่้านน้�มเ้สน่ห์มากมายที่้�รุอ้พูวกคุ่ณให้มาฮีล้้ใจ่แล้ะสำรุวจ่

อ้ย่างเช้่นที่้�น้� ตล้าด้แม่ที่อ้งค่ำ หรุ่อ้ม้อ้้กช้่�อ้ค่่อ้ ตล้าด้แม่ต๋ำ ที่้�น้�นั�นจ่ะต่างไป็จ่ากตล้าด้ที่้�เค่ย

เหน็มาแน่นอ้น ไม่ว่าผู้่ค้่น ขอ้งขาย บิรุรุยากาศ แล้ะรุาค่า แน่นอ้นว่าตล้าด้ที่้�ไหนก็เหม่อ้นกันแต่

อ้ยากให้ทีุ่กค่นที่้�มาจ่ังหวัด้พูะเยาแห่งน้� ได้้ล้อ้งมาสักค่รุั�ง 

สิ�งก่อ้สรุ้างสฟ้้้าหล้งัค่าสน้�ำเงนิ มล้้านกว้าง ต่เ้อ้ที่เ้อ้ม็สเ้ขย้ว ช้มพู ่แล้ะฟ้้า ตั�งอ้ย่ห่น้ากาด้ โด้ย

กาด้แม่ตำ๋แห่งน้� สรุ้างข้�นเม่�อ้ 30 ปี็ท้ี่�แล้้ว ตั�งแต่ป็ี 2547 (ฉัันเพูิ�งเกิด้ได้้ปี็เด้ย้วเอ้งค่ณุ) บิรุรุยากาศ

ขอ้งที่้�น้� เรุ้ยกว่าค่รุ้กค่รุ่�นเล้ยก็ว่าได้้ เส้ยงคุ่ยกันขอ้งแม่ค่้าในตล้าด้แล้ะล้่กค้่าที่ำให้บิรุรุยากาศที่้�น้�

ไม่เหงาเล้ย แถมมข้อ้งกนิอ้รุ่อ้ยๆ เยอ้ะด้้วยนะ หากเด้ินจ่ากต้นตล้าด้ไป็จ่นถ้งที่้ายตล้าด้แล้้วรุาว 

400 ก้าวได้้

“เป็็นจ่้ะได้๋บิางผู้่อ้ง”

“วันน้�จ่ะกินอ้ะไรุจ่๊ะ”      

ป็กตจิ่ะเห็นน้อ้งหมาแมวอ้ย่ต่ามตล้าด้ใช่้ไหมล่้ะ แต่ที่้�น้�แที่บิไม่มใ้ห้เหน็เล้ย แอ้บิค่ดิ้ถง้เจ่้าต่บิเจ่้า

เหม้ยวเหม่อ้นกันนะ รุ้านค่้าในกาด้น้�ก้�รุ้านน่ะหรุอ้ แบ่ิงอ้อ้กได้้เป็็นช่้วงนะ เวล้าเที่้�ยงค่น่ถง้หกโมงเช้้า 

รุ้านค้่ายามด้ก้มป้็รุะมาณ 45 รุ้าน 

ส่วนหกโมงเช้้าม้จ่ำนวนรุ้านเพูิ�มข้�นเป็็น 90 รุ้านเล้ย พูอ้สายหน่อ้ยก็เหล้่อ้รุ้านป็รุะมาณ 30 

รุ้าน รุวมๆ แล้้วรุ้านค่้าที่้�กาด้แม่ต๋ำม้จ่ำนวน 120 รุ้านโด้ยป็รุะมาณ

ผู้่้ค่นที่้�น้�อ้บิอุ้่นมากๆ พู่ด้คุ่ยกันด้้วยค่วามห่วงใยแล้ะม้มิตรุภาพูในบิที่สนที่นาเสมอ้เล้ย

“แม่เจ่้าผู้ักน้�ขายเต้าได้้จ่้าว”

“มัด้ล้ะ 10 บิาที่จ่้ะ”

เส้ยงบิที่สนที่นาขอ้งแม่ค่้าแล้ะล้่กค่้าที่้�จ่ะต้อ้งเจ่อ้อ้ย่่ในทีุ่กๆ เช้้า แม่ค่้าพู่อ้ค่้าที่้�น้�ส่วนใหญ่่จ่ะ

อ้ย่ใ่นช่้วงวยั 25-60 ปี็ หรุอ่้ไม่กอ็้าจ่จ่ะเยอ้ะกว่านั�นเล้ยค่่ะ แต่ที่้�น้�เขาจ่ะพู่ด้กำเม่อ้ง (ภาษาเหน่อ้) 

เส้ยส่วนใหญ่่
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 แมค่่า้เล้า่กนัวา่ตล้าด้ที่้�น้�เป็ดิ้ตั�งแตเ่ที่้�ยงค่น่ถง้สอ้งทีุ่ม่ขอ้งวนัถดั้ไป็เล้ย น้�อ้าจ่เป็น็อ้ก้สิ�งหน้�ง

ที่้�เรุาคิ่ด้วา่เป็น็จุ่ด้เด้น่ขอ้งท้ี่�น้�เล้ยนะ เพูรุาะต่างจ่ากตล้าด้ท้ี่�อ้่�นมากๆ ท้ี่�จ่ะไมเ่ปิ็ด้นานขนาด้น้� หรุ่อ้

ถ้าม้ก็อ้าจ่จ่ะโต้รุุ่งไป็เล้ย แล้้วไม่ม้อ้ะไรุด้้ไป็กว่าการุเดิ้นตล้าด้ในบิรุรุยากาศตอ้นกล้างค่่นอ้้กแล้้ว

แถมอ้ากาศยังไม่รุ้อ้น ค่นที่้�น้�เวล้าเด้ินกาด้กันไม่แอ้อ้ัด้เล้ย แต่ต้อ้งรุะวังนิด้หน่อ้ยเพูรุาะรุถเค่รุ่�อ้ง 

(มอ้เตอ้รุ์ไซค่์) วิ�งไป็วิ�งมาตล้อ้ด้เล้ย 

แม่ค้่าท้ี่�น้�เรุิ�มมาตั�งรุ้านตั�งแต่ช่้วง 23.00 น. เป็น็ตน้ไป็ ในบิริุเวณนั�นมอ้้าหารุขายหล้ายอ้ยา่งมากๆ 

ไม่ว่าจ่ะเป็็นหม่ป็ิ�งรุ้อ้นๆ ขนมจ่้นน�ำยา ผู้ักผู้ล้ไม้ พูรุิกแกง อ้าหารุสด้ กับิข้าวกล้ับิไป็กินที่้�บิ้าน 

ที่ั�ง โจ่๊ก น�ำเต้าห่้ ป็าที่่อ้งโก๋ ฯล้ฯ

แล้ะอ้้กอ้ย่างหน้�งที่้�เป็็นสิ�งข้�นช้่�อ้ขอ้งท้ี่�น้�ขาด้ไม่ได้้เล้ยค่่อ้แค่บิหม่นั�นเอ้ง บิอ้กเล้ยว่าอ้รุ่อ้ยมาก

แล้ะถก่ด้้วย ใค่รุหล้ายค่นที่้�น้�แวะผู่้านมาตล้าด้มกัซ่�อ้ตดิ้มอ่้กล้บัิไป็เสมอ้ แล้ะอ้ก้อ้ยา่งหน้�งค่อ่้ป็ล้าสม้ 

ขอ้งข้�นช้่�อ้ขอ้งตล้าด้แมท่ี่อ้งค่ำ นอ้กจ่ากขอ้งกนิกยั็งมเ้ส่�อ้ผู้า้ขาย ขอ้งฝากจ่ปิ็าถะกม็ ้บิอ้กกอ่้นค่ณุ

แม่รุ้านแค่บิหมข่ายเก่งมากๆ ยิ�มเก่งซะด้้วย แถมยังแซวตวัเอ้งด้้วยว่าจ่ะได้้เป็็นด้ารุาแล้้ว

โด้ยช่้วงที่้�ค่นเยอ้ะๆ แม่ๆ ในตล้าด้บิอ้กกบัิเรุาว่าช้่วงต้สามเป็็นช่้วงที่้�ค่นเยอ้ะ ค่รุ้กค่รุ่�นมากๆ 

เพูรุาะเป็น็ช่่้วงท้ี่�ค่นจ่ะเลิ้กจ่ากรุ้านสังสรุรุค์่กนั ไป็จ่นถง้หกโมงเช้้า ส่วนใหญ่่แล้้วเป็น็ค่นวัยรุุน่ท้ี่�เดิ้น

หาขอ้งกินช้่วงด้้ก แล้ะพูอ้ถ้งช้่วงหกโมงจ่ะเป็็นพู่อ้ค้่าแม่ขายท้ี่�จ่ะซ่�อ้ขอ้งกันเอ้งกล้ับิไป็ป็รุะกอ้บิ

อ้าหารุ รุับิป็รุะที่านอ้าหารุกันเอ้ง 

ที่้�น้�ค่ณุจ่ะเจ่อ้ค่นที่กุรุป่็แบิบิเล้ย ไม่ว่าค่นส่งอ้ายุ ค่นที่ำงาน เด้็กนักเรุ้ยน ค่นเมา ค่นป็ล้อ้บิ 

แล้ะอ้้กเยอ้ะมาก แถมม้วัตถุด้ิบิที่้�จ่ะต้อ้งซ่�อ้จ่ากที่้�น้�เท่ี่านั�นถง้จ่ะอ้รุ่อ้ย
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ด้ว้ยค่วามรุ่ส้ก้เหมอ่้นกำล้งัอ้ย่ใ่นชุ้มช้นอ้ก้

แบิบิที่้�รุวมค่นหล้ายๆ แบิบิมาอ้ย่่ที่้�น้�ด้้วยกัน 

เห็นภาพูแล้้วก็อ้ด้อ้มยิ�มตามไม่ได้้เล้ย ล้อ้งคิ่ด้

ภาพูแมค่่า้ท้ี่�ตอ้้งรุบัิล้ก่ค้่าท้ี่�ไป็ด่้�มมาแบิบิเต็มใจ่ด้สิ่ 

นก้แล้้วกใ็จ่ฟ่้มากๆ แน่

เรุาคิ่ด้ว่าหล้ายค่นท้ี่�อ่้านมาถ้งตรุงน้�ค่งหิว

เหม่อ้นเรุาแล้้วใช่้ไหม สิ�งท้ี่�มากกว่าค่วามหิวใน

ตล้าด้แห่งน้� ค่อ่้ ที่กุค่นรุกักันมาก มอ้้ะไรุก็ให้

กันแล้ะกันเสมอ้ ทีุ่กค่รุั�งที่้�เรุาไป็ซ่�อ้ขอ้งค่นที่้�น้�

จ่ะยิ�มต้อ้นรุับิให้กันตล้อ้ด้ ไม่ใช้่เพูรุาะเรุาเป็็น

ล้่กค่้าแต่อ้ย่างใด้ แต่เป็็นเพูรุาะทีุ่กค่นที่้�อ้ย่่ใน

ตล้าด้แห่งน้� สามารุถคุ่ยเล้่นกันได้้แบิบิสนิที่ใจ่ 

แล้ะไม่ใช่้แค่น่ั�น ค่ณุจ่ะสัมผัู้สได้ถ้ง้ค่วามจ่ริุงใจ่

ที่้�พูวกเขามใ้ห ้รุาวกบัิเป็น็ค่รุอ้บิค่รุวัขอ้งค่ณุอ้ก้

ค่นเล้ยล้่ะ

ถ้งแม้ว่าเรุ่�อ้งท้ี่�พูวกเขาคุ่ยกันนั�นจ่ะเป็็น

เรุ่�อ้งขอ้งเพู่�อ้นข้างบิ้าน ล้่กหล้าน คุ่ณสาม้ แต่

หากมอ้งให้กว้างมากข้�นเรุาจ่ะเห็นถ้งวิถ้ช้้วิตท้ี่�

อ้อ้กมาจ่ากการุพู่ด้คุ่ยขอ้งพูวกเขา 

คุ่ณพู่อ้ที่้�จ่่งม่อ้ล้่กไป็ส่งที่้�โรุงเรุ้ยนในตอ้น

เช้้าหลั้งจ่ากขายขอ้งเสรุจ็่ ค่ณุแม่ที่้�มารุบัิล่้กกล้บัิ

จ่ากต่างจ่งัหวดั้แล้ะมาหาอ้ะไรุกินที่้�ตล้าด้แห่งน้� 

แม่ค้่าพู่อ้ค้่าที่้�เหน่�อ้ย อ้ด้นอ้นตั�งแต่หัวค่�ำ

เพู่�อ้มาขายขอ้ง ปั็ญ่หาช้ว้ติขอ้งค่นเรุาไม่เหมอ่้น

กนั แตส่ิ�งที่้้�จ่ะได้ใ้นที่้�แหง่น้�กล้บัิไมใ่ช้ป่็ัญั่หาช้ว้ติ

หรุ่อ้พูล้ังงานล้บิ แต่เป็็นค่วามรุ่้ส้กด้้ๆ แล้ะพูล้งั

บิวกที่้�น่าป็รุะที่บัิใจ่ ผู่้านการุกรุะที่ำเล้็กๆ น้อ้ยๆ 

ที่้�พู่อ้ค่้าแม่ค่้าที่ำให้อ้ย่างตั�งใจ่
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นอ้กจ่ากนั�น ค่นที่้�น้�ยังด้ำเนินช้้วิตในแบิบิวิถพุู้ที่ธศาสนิกช้นท้ี่�ด้อ้้ก้ด้้วย เป็็นสถานท้ี่�ที่้�ให้พูรุะ

ภิกษุได้้มาย่นรุอ้ใส่บิาตรุกัน ม้การุเดิ้นตล้าด้ขอ้งหล้วงเณรุ แสด้งให้ตล้าด้ท้ี่�น้�ใค่รุก็สามารุถเดิ้น

ได้้ เพูรุาะตล้าด้แห่งน้�เป็็นพู่�นที่้�ขอ้งทีุ่กค่น

แถมตล้าด้น้�ยงัมเ้อ้ท้ี่เอ็้มให้ มส้ญั่ญ่าณอิ้นเที่อ้ร์ุเนต็ มห้อ้้งน�ำให้ด้ว้ย การุเดิ้นที่างก็งา่ยมากๆ 

แค่่ค่้นหาใน Google Map ว่า ตล้าด้แม่ที่อ้งค่ำ พูะเยา ก็จ่ะข้�นมาเล้ย

พูะเยาเมอ่้งท้ี่�หล้ายค่นคิ่ด้ว่าเป็็นเมอ่้งที่างผู่้านแล้ะเงย้บิสงบิ แต่ค่วามเงย้บิค่อ่้เสน่ห์ขอ้งท้ี่�น้� อ้ยาก

ให้คุ่ณได้้ล้อ้งสมัผู้สับิรุรุยากาศด้้วยตวัเอ้งแล้้วค่ณุจ่ะหล้งเสน่ห์ขอ้งตล้าด้แห่งน้� ตล้าด้ที่้�มช้้ว้ติจ่าก 

รุอ้ยยิ�มขอ้งผู้่ค้่นที่้�ค่ณุเอ้งก็สมัผัู้สได้้ 

           จ่ากใจ่

           _Ritual_ 



หน้า 6TK แจง้เกิด เล่าเรือ่งเมืองพะเยา

ภราดร อ่่อ่นสีี

ผลงานหมวดงานเขีียน
คอ่นเซปต์์: แนะนําต์ลาดเช้า้แม่่ทอ่งคํา


